
 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год 

Образовательный процесс в «Центре творчества на Спасской»  (Центр) строится на 

основании Учебного плана и предполагает  совместную деятельность детей, подростков и 

взрослых на принципах культуросообразного развития, что означает полную добровольность, 

взаимный интерес, вариативность, свободный выбор направлений деятельности и учѐт 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

Содержание Учебного плана соответствует основным направленностям деятельности 

Центра, по которым обучающийся развивается в разнообразных добровольных объединениях 

следующих направленностей: художественной, физкультурно – спортивной, социально-

гуманитарная. 

Каждое направление деятельности обеспечено набором соответствующих дополнительных 

общеразвивающих программ. 

Учебный план: 

- составлен с учѐтом физиологических особенностей и возможностей детей и подростков; 

- определяет максимально возможную нагрузку детей разного возраста и года обучения с 

учѐтом занятости их в общеобразовательной школе; 

- отражает специфику построения образовательного процесса, интересы детей и родителей 

в развитии творческой деятельности, а также направленность интересов педагогов, 

разрабатывающих авторские и модифицированные дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы; 

- соответствует целям, задачам, направленности деятельности и Уставу Центра. 

 

Максимальная недельная нагрузка на одну учебную группу в часах составляет 

Год обучения Дошкольный 

возраст 

Младший 

возраст 

Средний возраст Старший возраст 

Первый 1-4 2-4 6 6-9 

Второй 2-4 4-6 6-9 9-10 

Третий  6 9-10 10-14 

Четвертый  6 10 10-13 

 

Направленность образовательной деятельности: художественная 

Программы ансамбля  народного танца «ДЫМКА»                                «Путь к мастерству» 

педагог 

 

Количе

ство 

групп 

1 года 

обучения 

(человек) 

 

2 года 

обучени

я 

(челове

к) 

3 год 

обучения 

(человек) 

4 год 

обучения 

и более 

(человек) 

Количест

во часов 

в неделю 

Количе

ство 

мальчи

ков в 

группе 

Коли

чест

во 

дево

чек в 

груп

пе 

Всего 

челове

к в 

групп

ах 

Зенина Н.Н. 3 - - 28 33 21 17 44 61 



Пономарѐва 

К.А. 

3 52 37 - - 23 13 36 49 

Некрасов Ю.Ф. 2 - - - 33 18 11 22 33 

Семенищев 

Н.В. 

2 - - 28 11 18 17 22 39 

 

Программа ансамбля современного танца «ФАЭТОН»                           «Основы хореографии» 

 

Педагоги 

 

 

Количе

ство 

групп 

1 года 

обучени

я 

(челове

к) 

 

2 года 

обучени

я 

(челове

к) 

3 год 

обучения 

(человек) 

4 год 

обуче

ния и 

более 

(челов

ек) 

 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

 

Количе

ство 

мальчи

ков в 

группе 

 

Количест

во 

девочек в 

группе 

 

Всего 

челове

к в 

группа

х 

Казакова З.Р. 2 - - 8 15 27 - 23 23 

Князева Е.Ю. 4 11 17 8 - 28 1 35 36 

 

 

Программа «Актѐрское мастерство»     

 

Возра

ст 

 

 

Количес

тво 

групп 

1 года 

обучен

ия 

(челов

ек) 

 

2 года 

обучен

ия 

(челов

ек) 

3 год 

обучен

ия 

(челов

ек) 

4 год 

обучен

ия и 

более 

(челов

ек) 

 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

 

Количес

тво 

мальчик

ов в 

группе 

 

Количес

тво 

девочек 

в группе 

 

Всего 

челов

ек в 

групп

е 

1-4 кл 3 36 13 - - 23 13 36 49 

5-9 кл 3 - - 28 21 21 18 31 49 

 

Программа МТС «Рифма»                                                       «Мир в свете рампы» 

Педагог Коли

чест

во 

груп

п 

1 года 

обуче

ния 

(челов

ек) 

 

2 

года 

обуч

ения 

(чел

овек) 

3 год 

обучен

ия 

(челов

ек) 

4 год 

обучен

ия и 

более 

(челов

ек) 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

мальчик

ов в 

группе 

Количес

тво 

девочек 

в группе 

Всего 

челов

ек в 

групп

е 



Шабалина 

С.Д. 

1 11 10 0 - 18 7 14 21 

Береснев Е.Д. 3 32 8 - - 22 13 27 40 

Корнеева 

А.Ю. 

2 13 12 - - 18 10 16 26 

 

Программа вокального коллектива                                               «Школа вокального искусства» 

Педагог 

 

Коли

чест

во 

груп

п 

1 года 

обуче

ния 

(челов

ек) 

 

2 года 

обуче

ния 

(челов

ек) 

3 год 

обучени

я 

(челове

к) 

4 год 

обуче

ния и 

более 

(челов

ек) 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Количес

тво 

мальчик

ов в 

группе 

Количес

тво 

девочек 

в группе 

Всего 

челов

ек в 

групп

е 

Солохненко 

Ю.В. 

2 15 - - - 22 3 12 15 

 

 

Программа «Художественная обработка дерева»               «Вятская шкатулка» 

Педагог 

 

Коли

чест

во 

груп

п 

1 

года 

обуч

ения 

(чел

овек) 

 

2 года 

обуче

ния 

(челов

ек) 

3 год 

обучени

я 

(челове

к) 

4 год 

обучени

я и 

более 

(челове

к) 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количест

во 

мальчико

в в 

группе 

Коли

честв

о 

дево

чек в 

груп

пе 

Всего 

челов

ек в 

групп

е 

Басарыгина 

О.В. 

1 15 - - - 9 8 7 15 

 

Программа «Роспись по дереву»     

Педагог Колич

ество 

групп 

1 года 

обуче

ния 

(челов

ек) 

 

2 

года 

обуч

ения 

(чел

овек) 

3 

год 

обуч

ения 

(чел

овек

) 

4 год 

обучен

ия и 

более 

(челов

ек) 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

мальчик

ов в 

группе 

Количес

тво 

девочек 

в группе 

Всего 

челов

ек в 

групп

е 



Вепрева Г.М. 1 15 - - - 9 6 9 15 

 

 

Программа «Крой и шитьѐ» 

Педагог Возраст 

 

Коли

чест

во 

груп

п 

1 

года 

обуч

ения 

(чел

овек) 

 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Количест

во 

мальчико

в в 

группе 

Количест

во 

девочек в 

группе 

Всего человек в 

группе 

Садакова 

Л.В. 

16-21 3 31 32 1 30 31 

 

Программа  «Обучение игре на ударных инструментах» 

Педагог Возраст 

 

Колич

ество 

групп 

1 года 

обучения 

(человек) 

 

2 года 

обучени

я 

(челове

к) 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

мальчи

ков в 

группе 

Количе

ство 

девочек 

в 

группе 

Всего 

человек в 

группе 

Наумов 

Д.Д. 

8-21 2 10 - 18 13 7 20 

 

Программа «Танцевальная аэробика» 

Педагог Возраст 

 

Количе

ство 

групп 

1 года 

обучени

я 

(челове

к) 

 

2 года 

обучения 

(человек) 

Количест

во часов 

в неделю 

Количеств

о 

мальчиков 

в группе 

Количест

во 

девочек в 

группе 

Всего 

челове

к в 

группе 

Перевощиков

а Я.С. 

14-21 2 41 - 22 11 30 41 

 

 

 

 



Программа  Клуб «Русский бильярд» 

Педагог  

Возраст 

 

 

Количес

тво 

групп 

1 года 

обуче

ния 

(челов

ек) 

 

2 года 

обучения 

(человек) 

 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

 

Количеств

о 

мальчиков 

в группе 

 

Количеств

о девочек 

в группе 

 

Всего 

челове

к в 

группе 

Наумов 

Д.Д. 

14-21 1 9 - 9 5 4 11 

 

Направленность образовательной деятельности: 

 физкультурно-спортивная 

 

Программа спортивной секции «Волейбол» 

 

Возра

ст 

 

 

Количес

тво 

групп 

1 года 

обучен

ия 

(челов

ек) 

 

2 года 

обучен

ия 

(челов

ек) 

3 год 

обучен

ия 

(челов

ек) 

4 год 

обучен

ия и 

более 

(челов

ек) 

 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

 

Количес

тво 

мальчик

ов в 

группе 

 

Количес

тво 

девочек 

в группе 

 

Всего 

челов

ек в 

групп

е 

15-21 4 50 - - - 36 43 1 44 

 

 

Направленность образовательной деятельности: 

 социально-гуманитарная  

Программа клуба «Волонтѐр»  

Возраст 

 

Коли

честв

о 

групп 

1 года 

обучен

ия 

(челов

ек) 

 

2 года 

обучен

ия 

(челов

ек) 

3 год 

обучен

ия 

(челов

ек) 

4 год 

обучен

ия и 

более 

(челов

ек) 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

мальчик

ов в 

группе 

Количес

тво 

девочек 

в группе 

Всего 

челов

ек в 

групп

е 

15-21 2 29 - - - 18 14 15 29 

 



Направленность образовательной деятельности: художественная. 

Программа ансамбля  народного танца «ДЫМКА»                                «Путь к мастерству» 

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 

1 

группу/часо

в в неделю 

на группу 

Количест

во часов 

работы 

концертм

ейстера 

Количество 

групп 

Количеств

о 

учащихся 

Срок 

реализации 

1 года обучения 144/4 288 2 36 7 лет 

2 года обучения 216/6 216 1 13 

3 и более года обучения 324/9 972 3 61 

 

 

Программа ансамбля современного танца «ФАЭТОН»                                  

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 

1 

группу/часо

в в неделю 

на группу 

Количест

во часов 

работы 

концертм

ейстера 

Количество 

групп 

Количеств

о 

учащихся 

Срок 

реализации 

1 года обучения 144/4 144 1 11 10 лет 

2 года обучения 216/6 648 3 25 

3 и более года обучения 324/9 648 2 15 

 

Программа «Актѐрское мастерство» 

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 

1 

группу/часо

в в неделю 

на группу 

Количество 

групп 

Количеств

о 

учащихся 

Срок 

реализации 

2 года обучения 216/6 6 98 2 года 

   

 

 



Программа Клуб «Русский бильярд» 

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 

1 

группу/часо

в в неделю 

на группу 

Количество 

групп 

Количеств

о 

учащихся 

Срок 

реализации 

1 года обучения 72/2 1 9 1 года 

 

 

Программа МТС «Рифма»         

  «Мир в свете рампы» 

 

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 

1 

группу/часо

в в неделю 

на группу 

Количество 

групп 

Количеств

о 

учащихся 

Срок 

реализации 

1 года обучения 144/4 2 26 4 года 

2 года обучения 216/6 3 36 

3 и более года обучения 324/6 1 21 

 

Программа вокального коллектива                                                       «Уроки вокала» 

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 

1 

группу/часо

в в неделю 

на группу 

Количество 

групп 

Количеств

о 

учащихся 

Срок 

реализации 

1 года обучения 144\4 2 13 1 года 

 

Программа «Художественная обработка дерева»   «Вятская шкатулка» 

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 

Количество 

групп 

Количеств

о 

Срок 

реализации 



1 

группу/часо

в в неделю 

на группу 

учащихся 

1 года обучения 72/2 1 15 1 года 

 

Программа «Роспись по дереву»     

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 

1 

группу/часо

в в неделю 

на группу 

Количество 

групп 

Количеств

о 

учащихся 

Срок 

реализации 

1 года обучения 72/2 1 17 1 года 

 

Программа «Крой и шитьѐ» 

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 

1 

группу/часо

в в неделю 

на группу 

Количество 

групп 

Количеств

о 

учащихся 

Срок 

реализации 

1 года обучения 144/4 3 31 1 года 

 

Программа  «Обучение игре на ударной установке» 

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 

1 

группу/часо

в в неделю 

на группу 

Индивидуал

ьное 

обучение 

Количеств

о 

учащихся 

Срок 

реализации 

1 года обучения 144/4 - 20 1 год 

 

Программа «Танцевальная аэробика» 

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 

Количество 

групп 

Количеств

о 

Срок 

реализации 



1 

группу/часо

в в неделю 

на группу 

учащихся 

1 года обучения 144/4 2 41 1 года 

 

Направленность образовательной деятельности: физкультурно-спортивная. 

Программа спортивной секции «Волейбол» 

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 

1 

группу/часо

в в неделю 

на группу 

Количество 

групп 

Количеств

о 

учащихся 

Срок 

реализации 

1 года обучения 144/4 4 44 1 года 

 

Направленность образовательной деятельности: социально-гуманитарная. 

Программа клуба «Волонтѐр»                                                         

 

Наименование учебной 

группы 

Количество 

часов по 

уч.плану на 1 

группу/часов в 

неделю на 

группу 

Количест

во групп 

Количество 

учащихся 

Срок 

реализаци

и 

1 года обучения 

Клуб «Волонтер» 

144/4 2 29 1 год 
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